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Enciclopedia de Salud y Seguridad en el Trabajo / OIT/ Esparia 1998
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La ergonomia es el estudio (~
sistematico de las personas en su
entorno de trabajo con el fin de
mejorar su situacion laboral, sus
condiciones de trabajo y las tareas

gue realizan.

Enciclopedia de Salud y Seguridad en el Trabajo / OIT/ Esparia 1998
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: Entonces podemos decir
- .que la ergonomia no so6lo

C JIe Vv UalluQ € C

E_‘; i : _.entre_las capacidades del ?
=N . trabajador. 5
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Pero, cporque es |
tan importante '’
su estudio?
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IEnfermedades de trabajo, segiin naturaleza de la lesion ™ 2014 - 2018

2014 2015 2016 2017 2018
Natulaleza de la Lesidn

Nomero® % Ndmero® % Nomero @ % Nimero % Nimero %
Total 8301 1000 12009 1000 12622 100.0 14152  100.0 15182 100.0
740 89 1242 103 1663 132 2109 149 2644 174

398 48 Lle 43 503 40 646 46 683 45

291 35 432 36 422 33 479 34 469 3]

284 34 341 28 349 28 2T f3 27

| 138 17 158 13 184 15 210 15 219 1.4

U Con base en la CIE-10.
@ El total incluye casos que no registraron naturaleza de la lesién.

Fuente: DPES/ Unidad de Prestaciones Econémicas y Salud en el Trabajo/ Coordinacidn de Salud en el Trabajo (CST), Base de Riesgos de Trabajo 2018.
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trastornes musculo esqueleticos

los preblemas mas importantes de salud'en el

de |las personas durante toda su vida
anual - grande
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calidad de vida de |la mayoria

COSlo

trabajo,
N\ J
4 )







F i @wﬁ‘{t@% ﬂ Iig_\"‘@

S U S50 (S

in T
|




L —
( G,omznno

Je\’l}((

( @

Movimientos
repetitivos Sobrecarga
postural

on de
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EVALUA” "IN RAPIDA DE MIEMBROS SUPERIORES

RULA Rapid Upper Limb Assessment

A. Analisis de brazo y mufieca B. Analisis do cuello, tronco y piernas
1. Localice la posicion del brazo Tabla 1 Puntuaciones 9. Localice Ia posicion del cuelio
[ 2 ' z 3
10 0 a0
& iﬁ\- /ﬂ
= 9a: Ajuste .
e iy i o st o1 1 3 -
TSl o homiro [4T4]  *siol cusllo se Inclina atoralmonto +1 ‘a []'EO
‘mm“mmmuo« HEEEEE 10. Localice Ia posicion del tronco
s brazo tleno soporo o personsest nclnada 1 2 [HEE
z Locallos a posicion del antebrazo :

-VM: filr el

i it e——— Dt e etz
5 i = ot i i oy

12. Localice la ponderacion en Ia tabla 2
valores de 103 pasos 8, 9 y 10, para locaiizar los de Ia postura
13 agrege uso de fuerza
* sila postura es estatica >10 min 0

Localice la puntuacion en la tabla 1
Use valores de 1.2, 3 y 4 para localzar posu
6. Sume el valor por el uso de musculo.
812 postr e satca 10

L i e ot s s 4 e por o 1 e e et A 4
sumoolulolporlaﬁumyam 14. Sume el valor por o fuerzay carga » - b
e St i g wm—— ) N
e 5 e Gy v kel 5 1 crg o010 s e o e che) 43 EEH - Distancia horizontal desde el centro de los talones al centro de agarre de la carga
3 valor en la columna de la tabla 3 15. Localice el valor de la fila en la tabla 3 - . . .
B Loc;E":I.JL.:AD::INAI.: 16 ucewna:. AMBIOS PUEDEN SER NECESARIOS: 5 6 6 INVESTIGUE CAMBIE PRONTO: 7 IMPLEMENTE CAMBIOS == V = Distancia vertical desde el piso hasta el centro de agarre dela carga
e et =1 D =Recorrido vertical desde la posicion inicial a la posicién final
=1 A = Angulo de giro del cuerpo respecto del plano sagital
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Por medio de la herramienta MAC (Manual Handling Assessment), que : ( (
~ esta disefiada para ayudar a los inspectores de salud y seguridad de >
: evaluar riesgos. =i 3

Operaciones para levantar o descender cargas (Al.2)
b) Operaciones de transporte de carga (Al.3)
Manejo manual de cargas entre 2 o0 mas personas (Al.4)

Ergonomia para el manejo manual
de carga

Bi'bliggfafl’a: Ergonomia para el manejo manual de cargas ( Asociacion Chilena de Seguridad )




Estimacion simple del riesgo ( Apéndice I)

Factores de riesgo

Levantar

Transportar

Equipo

Color Valor

Color Valor

Color

Valaor

Pesoy ascenso de la cargal frecuencia de
transporte

Distancia horizontal enire laz manos desde la parte
inferior de |a espalda

Reqion de levantamiento vertical

Torsion y flexion lateral del forso; Carga asimétrica
sobre el torso (transporte)

Restricciones posturales (posturas incomodas,
forzadas, o restringidas)

PUNTAJE
TOTAL

NIVEL DE RIESGO PRIORIDAD

Medio & Posible Se requieren acciones comechivas a corto plazo Satl2

Alto & Significativo Se requieren acciones correctivas pronto 13a20

Muy Alfo - Inaceptable Se requieren acciones comectivas inmediatamenie Hadl

NIVEL DE RIESGO ACCIONES

Acoplamienfo mano-carga (elementos de sujecion)

Superficie de trabajo

Otros factores ambientales

Distancia de transporte

Obstaculos en |3 ruta (solo en trangporte)

Comunicacion, coordinacion y control (solo
mangjo manual de cargas en equipo)

Puntuacion

Nivel de Riesgo

Bajo 4 Aceptable Solo s requiere dar sequimiento a los grupos mas vulnerables, como mujeres
en periodo de gestacion o frabajadores menores de edad.

Medio & Posible Se debe examinar |as tareas con mayor detalle, mediante [a aplicacion de una
evaluacion especifica, o bien implantar medidas de conirol mediante un
Programa de ergonomia para el mangjo manual de cargas.

Alto i Significativo Se requiere una accion rapida, por lo que se deben establecer medidas de
control mediante un Programa de ergonomia para &l manejo manual de
cargas.

Se deben defener las aclividades e implementar medidas de control mediante
un Programa de ergonomia para el manejo manual de cargas.
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- ‘ - Por medio de la herramienta RPPA que esta disenada para evaluar ( (_
-;, riesgos al empujar, jalar o arrastrar rriaterlales —
' _ R
' Encontrando 2 tipos de evaluacién:

Empujar/jalar con

Empuje/arrastre sin : -
equipo auxiliar (alL.5)

equipo auxiliar (al1.3)

Equipo pequefio
Rodand
—

1 2 Equipo mediano
Girando sobre su ] . (con 3 0 mas =
.9 base 1 4 ruedas fijas o
e B moviles) _—
e - s, &
> | N -
) A Equipo grande
Arrastrar/jalar . qp 2
deslizar . (dirigible o con
| 3 rieles)
A Py

%@aﬂa Risk assessment of pushing and pulling (RAPP) toola4écnica desarrollada por el Ejecutivo de Seguridad y Salud del Reino Unido

* (Health and Safety Executive HSE - UK).
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Estimacion simple del riesgo ( Apéndice I)

Variables

Girando sobre su

Arrastrandofjalando o

Superficie de frabajo

Obstaculos a lo largo de la ruta

Oiros factores

Puntuacion

MNivel de Riesgo

- .- -

Alto 2 Significative

Muy Alfo - Inaceptable

Factores de riesgo fodando base deslizando
Color Valor Color Valor Color Valor

Peso de la carga NIVEL DE RIESGO PRIORIDAD T
Postura
Agarre de la mano Bajo 4 Aceptable Mo 2 requisren acciongs comecfivas a4
Patron de trabajo -

- - — Medio & Posible Se requieren acciones carrectivas a corto plazo 3ai2
Distancia por viaje

Se requieren acciones comectivas pronto 1320

Se requieren acciones correctivas inmedialamente Had

Factores de riesgo

Equipo Peguefio

Equipo mediano

Equipo grande

Color Valor

Color

Valor

Color Valor

Feso de la carga

Fostura

Acoplamiento mano-carga

Patron de trabajo

Distancia por viaje

Condicion del equipo auxiliar

Superficie de trabajo

Ohstaculos a lo largo de la ruta

Otros factores

Puntuacion

Mivel de Riesgo

r'—'—"-_

——

’F

NIVEL DE RIESGO ACCIONES
Bajo & Aceptable Solo s requiere dar sequimiento @ los grupos mas vulnerables, como mujeres
en periodo de gestacion o frabajadores menores de edad.
Medio & Posible Se dehe examinar las tareas con mayor detalle, mediante |2 aplicacion de una

Muy Alto - Inaceptable

evaluacion especifica, o bien implantar medidas de confrol mediante un
Programa de ergonomia para el mangjo manual de cargas.

Se fequiere una accion rapida, por lo que = deben establecer medidas de
control mediante un Programa de ergonomia para el manejo manual de
cargas.

Se deben detener las aclividades e implementar medidas de conirol mediante
un Programa de ergonomia para el manejo manual de cargas.
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Act|V|dades de manejo manual de
cargas deberan ser realizados por
persona con aptitud fisica avalada
por un medico o atraves de una
institucion seguridad social o
privada

on

) 4

Procedimiento de
seguridad

Medidas de seguridad

Patr

e p

tgacuon

L e |

-

Programa de ergonomia
( medidas de control
técnico y/o administrativas

por puestos de trabajo

Medidas de seguridad
para el levantamiento y
transporte( limites
maximos permisibles
NOM-006-STPS).

Medidas de seguridad
para jalar y empujar
cargas con o sin ayuda

auxiliar

81| | |

I o | |
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Medidas de Edad
levantamiento y

Femenino
transporte -_ Menores de 18

Mayores de 45
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levantamiento y
transporte
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Vigilancia de salud: Por medio de un programa
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Examenes médicos iniciales (historia laboral), deberan ser efectuarse de conformidad con lo
establecido por las normas oficiales mexicanas que al respecto emitan la Secretaria de Salud
ylo la Secretaria del Trabajo y Prevision Social, y a falta de éstas, los que indique la institucion
de seguridad social o de salud, el médico de la empresa, o la institucion privada que le preste
el servicio médico al centro de trabajo

Deteccion y analisis de trabajadores que presentan signos o sintomas debido a un trastorno
musculo esquelético ( opcidn utilizar Cuestionario Nordico Kuorinka).

La aplicacion de las acciones preventivas y correctivas deberan efectuarse con base en
los factores de riesgo ergonomico evaluados y como resultado de los examenes
médicos practicados. (resguardados 5 afios)

El médico deberé determinar la aptitud fisica de los trabajadores para realizar actividades
que conlleven carga manual, y en su caso, determinar el periodo de recuperacion.
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Esta debera contener: .

A SRt
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A nME

A0

L e B o

+ Instruccion tedrica
« Entrenamiento practico
. - :

e

B

las tareas aS|gnadas
Q. Efectos a la salud

4.- Riesgos adicionales presentes en el traba 0
contenido de esta norma “ medidas de seguridad y
- control, procedimientos de seguridad”
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Observar las medidas de prevencion y/o control, asi como los procedimientos de
seguridad y las practicas de trabajo seguro que dispone esta Norma, y/o que establezca
el patron para la prevencion de riesgos.

Dar aviso de inmediato al patron y/o a la comision de seguridad e higiene sobre las
condiciones inseguras que adviertan durante el desarrollo de sus actividades.

Mantener ordenados, limpios y libres de obstaculos sus lugares de trabajo y areas
comunes.

Desempefiar su trabajo de manera segura para evitar riesgos.

Participar en la capacitacion, adiestramiento y eventos de informacion que
proporcione el patron.

Informar al patrén sobre las afectaciones a su salud o sus posibles limitaciones para la
realizacion de sus actividades. Cumplir con someterse a los exdmenes médicos que
determinan la presente Norma.

information
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\nfonna\\oa\,\on
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Planeacion del
proceso ergonomico
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Comentarios.

Aclaraciones.
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